ARA LA WCLUSON SOCAL

FOAMATO RELAGON TOMA WUESTRAS TESTIGO

3 3ERNCO SOCALES

FORMATO NO CONTROLADO
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _| SERVICIO SOCIAL __Servicio Integral de blenestar y Culdado para personas Mayores__
UNIDAD OPERATIVA:_____COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRADESOL_______ ARO: 2023
OPERADOR:, MULTIETNIAS
INSABLE
No. FECHA DE JORNADA ONSABLE TOMA RESPO ;
DIA | MES | HORA [ -t | TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ELIMINACION | emmacon |  RESP ELIMINACION
\ \
\\
\\\
\\
1 7 800 s DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE 5 2022 AM W A — 4.3
QUESO DOBLE CREMA 6 2022 AM
TOSTADA 6 2022 AM
PA PICADA 6 2022 AM
= el
|
7 : ALIENTE 6 20 AM M
1 7 | 000 | s REFRIGERIO LECHE CAL 2022 ) w0 2
TORTA NEGRA 6 2022 AM
RANADILLA 6 2022 AM
e A
=
1 7 12.00 5 ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK 6 2022 M, &"MW Pae® o
ARROZ BLANCO 6 2022 PM
TORTILLA DE ACELGA 5 2022 PM
PLATANO MADURO COCIDO 6 2022 PM
SOPA DE PAJARILLA 6 2022 PM
JUGO DE GUAYABA 6 2022 PM A
' A
COLADA DE AVENA CON
y (=
1 7 | 1s00 s REFRIGERIO ey 6 2022 PM |, M}}D P P
TORTA DE NARANJA 6 2022 PM
- GOULASHDE CARNEDE | 4\ N N | N
| 7 | 1730 5 CENA e R LR WO P
SOPA DE GUINEO 5 2022 PM
L = e — SR - |
ARROZ PAJARITO 6 2022 PM
= A
OBJETIVO / ‘

Uovar registro da [ tora da muelras testiga en e servico de alimentac.en por tempo da comda

RAQUEL PINTO (Coordinadora) Firma |




E TERVC0S SOCALES PARA LA ML
seavioes socaLes

P C— FORMATO RELACON TOMA MUESTRAS TESTGO
FORMATO NO CONTROLADO
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _USAQUEN, SOCIAL __ DE
UNIDAD OPERATIVA: TIERRA DEL SOL ANO: ___2023
MULTIETNIAS
DA | Mes . oo FECHA DE JomuADA RESPONSABLE
HORA |No. MENU| TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ELIMINACION | simwacen | ~RESPONSABLE TOMA RO
2 4 800 28 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE 5 | 4 2023 AM J Jos lq 0 — PR D
\ TAMAL s | 4 2023 AMm
PAN BLANDO 5 | 4 2023 AM
\ [ UVAS 5 | 4 2023 AM
| f ~—
2 4 1000 28 REFRIGERIO PATILLA PICADA s | a 2023 AM é w9 /0 JeT NN
2 4 18:00 25 ALMUERZO POLLO GUISADO 5 | 4 2023 AM / M\Q
L’ (ope? 4
ARROZ BLANCO 5 | 4 2023 AM |
; ; ZANAHORIA CONLIMON Y CILANTRO| 5 | 4 2023|  AM l
| |
| TAJADA DE PLATANO MADURO 5 | 4 2023 AM ‘]
| ‘ AJIACO 5 | 4 2023 Am |
_
LIMONADA CON PANELA 5 | 4 2023 aAm | '
/]
[ - [COLADA DE FECULA DE MAIZ CON [ ‘
2 4 1500 28 REFRIGERIO 5 4 2023 AM / / |
MORA Locs (0Tl o <
TORTA DE NARANJA s | 4 2023 AM | l
[ . . FILETE DE PESCADO EN SALSA ‘
| 2 4 17:3C 28
! CENA BLANCA s d 203 s 1 [ y/7a 5 /ﬂﬂCL /‘MI =
T |
VERDURA CALIENTE 5 | 4 2023 M
ARROZ CON ESPINACA 5 | 4 2023 PMm ‘
| | T
| | LECHE CALIENTE CON MIEL 5 | 4 2023 PM
| ‘ L 2t Ay ~
3 4 s00 | 1 DESAYUNO COLADADEHARIADEPLATANO | 6 | 4 2023 AM WYHM o S
‘ ‘ T
HUEVOS REVUELTOS 6 | 4 2023 Am | \
| PAN TAJADO INTEGRAL 6 | 4 2023 AM
T ==
i BANANO 6 | 4 2023 AM | ( |
| A
3 4 1000 1 REFRIGERIO SORBETE DE MORA 6 | ¢ 20 am | .W A~ci—
—V
PAN 6 | 4 2023 AM
DE QUESO \ 0 !
3 4 18:00 1 AMUERZO POLLO EN SALSA BEQ 6 | 4 2023) M ) I { M o | e~ 4—é |
- | Il 1
‘ ARROZ AL CILANTRO 6 | 4 2023 AM
| CUBIOS GUISADOS 6 | 4 2023 AM ‘
T T 1
CHIPS DE ARRACACHA 6 | 4 2023 AM
; SOPA DE VERDURAS 6 | 4 2023 Am : \
‘ JUGO DE GUANABANA 6 | 4 2023 AM o w
3 4 15.00 1 REFRIGERIO PETO DE MAIZ DULCE 6 | 4 203 PM . A \‘Q
\
| 1 | UVAS 6 | 4 2023 Pm p |
. |
I T = ;!
3 | 4 w1 CENA ‘ TERNERA GUISADA 6 | 4 202 M, m/w m | oA~
T T \ :
[ ‘ | VERDURA MIXTA 8 4 2023 PM ’ | |
‘ ‘ ARROZ CON ZANAHORIA 6| 4 2003) Pm | ]
TE EN LECHE 6 | 4 203 PMm
I [T 7] <
= Yoy N s
Lievar registro de la toma de muetras testigo en el servic.o de alimentacion por tempo ce comida RAQUEL PINTO (Cosrainacora) Firma u ‘ /




—————

oE APOYOS

FORMATO RELACKON TOMA MUESTRAS TESTIGO

LA NCLUSION SOQAL

EN LOS SERVCIOS SOCIALES

FORMATO NO CONTROLADO
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _u SOCIAL ___Servicto integral de bienestar y Cuidado para personas Mayores
UNIDAD OPERATIVA:. COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL_ ANO: 2023,
OPERADOR:, MULTIETNIAS, B
DIA | MES | HORA [No.MENU| TIEMPO DE COMIDA PREPARAC FECHA DE JORNADA RESPONSABLE
; RACION ELIMINACION | EuminAcion oA ELIMINACION
g d 500 , DESAYUNG AROMATICA DE HIERBAS CON
MAREUTR 7| 4 2023) am “/I 15 (ept —~O.
| > T
‘ COLADA DE AVENA 7| 4 2023) Am
HUEVOS PERICOS 7| 4 2023] Am
\ J PAN HOJALDRADO 7| 4 2023]  Am
T
PAPAYA PICADA 7| a4 2023 AMm
4 4 | 1000 R REFRIGERIO | BATIDO DE FRESA CON AVENA Y
‘ MIEL e % (gpo€) A
4 4 12.00 2 ALMUERZO CARNDE DE CERDO EN SALSADE | - L
| Tici 7 | 4 2023 Am g 7 ‘
— ~ v—-—ﬂ £ ‘
ARROZ CON AJONJOLI 7| 4 2023 Am Y N .
— 1 .
VERDURA ORIENTAL 7 | a4 2023 AMm
‘ PAPA DORADA 7| a4 2023 AMm \ 1
CAZUELA DE GARBANZOS CON ‘ '
MENUDO DE RES rp 4 208 AM ‘ |
JUGO DE MANGO 7| 4 2023 am ‘ ‘
1 ‘
4 4 1500 2 REFRIGERIO CHOCOLATE EN LECH 7| 4 2023 M / L oA~A~AD
T CHE Tl 'lb’/,é 4 'ylﬂe7 \ ?
AREPA 7 | 4 2023 M “ J
MANDARINA 7| 4 203 pm J \
CARNE DE RES A LAS FINAS V4 ‘
4 4
17:30 2 CENA Ticeas 7| 4 2023 PM |AU(5 [/”7 | A~ Q
CALABAZA Y MA!Z GUISADOS 7| 4 2023 PMm & '
| ! ARROZ CON FIDEOS 7| 4 2023 am ’
‘ | AROMATICA DEHIERBASCONLULO | 7 | 4 2023 Am - [
— L |
5 4 s00 3 DESAYUNO AREPA 8| 4 | A, S“i] o \k\‘,\, B o) “
COMPOTA DE MANZANA CON T v T *
| CANELA G e s L P |
T
[
5 4 | 1000 3 REFRIGERIO SORBETE DE GUANABANA 8 | 4 2023 Am |, 55 Mm o~
| b |
‘ } CROISSANT 8 | 4 2023 AM |
\

) FILETE DE PESCADO EN SALSA —
| s 4 1200 3 ALMUERZO CRIOLLA 8 | 4 2023 AM .’B(LL AR [~
[ T ~F

| ‘ | ‘ ARROZ AL PIMENTON 8 | 4 2023 AM v \ |
| | 1
“ ENSALDA CAMPESINA 8 | 4 2023] Am ‘ |
PAPA CRIOLLA GUISADA 8 | 4 2023 AM
T B
\ ‘ SOPA DE CONCHITAS 8 | 4 2023 AMm
T : I
‘ JUGO DE PIfIA 8 | 4 2023 AMm ‘
| | | | N\ |
| | | | —— -
5 4 | 100 |3 REFRIGERIO | CAFE CON LECHE 8 | 4 2023 pPMm |, W\\\“"’O 1 ~— -
‘ } MOGOLLA INTEGRAL 8 | 4 2023 M . \
r 5 4 17:30 3 | CENA POLLO DORADO 8 | 4 2023 PM M{a_ﬂ,@ ‘ Ve S S
\)
‘r | ARROZ BLANCO 8 | 4 2023 PM \ [
f SOPA DE AHUYAMA 8 | 4 2023 PMm ‘
| LECHE CALIENTE CON MIEL 8 | 4 203 Pm ‘ ‘
o e
| [ | [
| | e (\/a =
OBJETIVO / Yy Vi \j

Llevar registro ce la toma de muetras testige an 2| sersicio 4 almentacian por tlempo de comda  RAQUEL PINTO (Cooranadora) Firma [ l ﬁ‘ U



ES PARA LA NCLUSON SOCUL

& APOYOS ALMENTARIS ENLOS SERVICOS SOCALES
ey
i
e FCRNATG RELACN ToNA WUESTAAS TESTGO
FORMATO NO CONTROLADO
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __! SERVICIO SOCIAL __Servicio Integral de blenestar y Culdado para personas Mayores___
UNIDAD OPERATIVA:, COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL. ANO: ___ 2023,
OPERADCR:, MULTIETNIAS,
> FECHA DE JoRNADA ;
DA | MES | HORA |No.MENU | TIEMPO DECOMIDA PREPARACION AT ACION ot RESPONSABLE TOMA RESPONSABLE ELIMINACION
1 ‘ COLADA DE FECULA DE MAIZ CON | [
| 8 ! 4 8:00 6 DESAYUNO ‘ e "noo4 | 2023 AM t Wﬁ A M_,p_
[ J | CALDO DE PAPA CON HUEVO ‘ e | 2023 M
\ AREPUELAS | n [ 4 J 2023 AM m D L A0
| o Uy o
s | & | w00 | s REFRIGERIO CAFE CON LECHE } 1| o4 | 2023 AM ‘ ;
‘ \
| |
‘ MANTECADA 14 2023 AM i
—_— 1
| PICADO DE PINA Y BANANO 1" 42023 | AM |
{ |
| 8 4 12.00 5 ALMUERZO CARNE DE CERDO MECHADA 023 | AM ‘ NN\ =
‘ ) ECHAD 1| o4 202 . w e |
: \
PASTA EN SALSA ROJA "4 | 202 AM \ J
‘ [ ENSALADA ROJACONLIMONY | l
| o e "4 | 2023 L am
: ‘ : =
PAPA EN CHUPE RN LA ‘ .
i
‘ SOPA DE PATACON 14 | 203 M |
L e |
|
JUGODETOMATEDEARBOL | 11 4 | 2023|  AM
—— .
| | |
3 4 15:00 5 REFRIGERIO FRUTAPICADACONQUESO 11 | 4 | 2023 oM “m L cr A D. |
GALLETAS DE LECHE 14 | 2023 PM \
T o | — ‘
|
8 < 17:30 5 CENA FILETE DE PESCADOGUISADO | 11 | 4 | 2023 PM M | o~ |
: ' | v KT A O
‘ TORTILLADEVERDURAS | 11 4 | 2023 PM ‘
i ‘ {
1 ‘ i PURE DE PAPA L e | 20 LA ‘ \
| | |
T
‘ AROMATICA DE HIERBAS CON [ |
| | UCHUVA 1 4 | 2023 PM N o r | |
s 4 800 7 DESAYUNO AGUADEPANELACONLECHE | 12 | ¢ 2023  am :;g}, Lo oA LD
. |
- : - AUL - {
TAMAL 12| 4 |20  am | ‘
L | | | |
‘ PAN ROLLO 2 | 2023 ‘
| | |
9 4 1000 7 REFRIGERIO MANDARINA 12 | 4 | 2023 ‘
. -
; PICADO DE MANGO Y PAPAYA | 12 l 4 | 2023 | i
s 4 1200 7 ALMUERZO PECHUGAENSALSACRIOLLA | 12 | 4 | 2023 |
| | ARROZCONZANAHORIA | 12 | 4 | 2023 |
|
i | ENSALADADEPICODEGALLO | 12 | 4 | 2023
‘
PUREDEPAPACRIOLLA | 12 | ¢ | 2023 ‘
T 1
w SOPA DE AVENA [ 12| 4 | 2023
|
| |
[ ‘ JUGO DE MORA ] 2 4 [ 2023 |
T 1 [
| s | 4 | s00 | 7 REFRGERIO SORBETE DE MANGO 12| 4 |20 ’
— i ; e S T
| ; PAN BLANDO | 12 | 4 |2023
| | |
[ CARNE DE RES EN SALSA DE [
9 ‘ " 17:30 7 CENA b ‘ 12 | 4 |2023 |
‘ DA __CHAMPINGNES | 1
‘ 1 ‘ SOPA DE ARROZ 12 | 4 |20 |
- — —— - |
‘ LECHE CALIENTE CONCANELA | 12 | 4 2023 PM
. . —
¢ BnR ke == e SESEES T ‘ " ‘ —d
| J | LN /\r
OBJETIVO £ l ) N j
Llevar registro de la torma de muetras testige en el servicio g2 al mentacicn per tiempa de comda RAQUEL PINTO (Cocrdinadora) Firma F

\‘.



PROCESO PRESTACCN DF SERVICOY SOCALES PARA LA NCLUSION SOCIAL

PROCEDMENTO OPERACON ENTREGA OF APOYOS ALMENTARDS EN LOS SERVICOS SOCALLS

FORMATO RELACON TOMA MUESTRAS TESTGO

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __USAQUEN,

UNIDAD OPERATIVA:, COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL

SERVICIO SOCIAL _Servicio Integral de bienestar y Cuidado para personas Mayores

FORMATO NO CONTROLADO

ANO: __ 2023

OPERADOR:, MULTIETNIAS
DIA I MES | HORA [No.MENU| TIEMPODECOMDA PREPARACION PSS G ’ RESPONSABLETOMA | RESPONSABLE ELIMINACION
‘ [ ] COLADA DE FECULA DE MAIZ CON I \
|8 4 800 5 DESAYUNO 1o 4 | 2023 AM ‘ 2 4 ~—
4 d bed
— —— \ ; ' V
| ‘ | CALDODEPAPACONHUEVO | 11 | 4 | 2023 A | ,
{ |
| ‘ I — ‘ | ’
AREPUELAS 14 203 Am D (ﬂ /\-"\-'LQ
I | | | s | |
s | 4 10:00 5 REFRIGERIO CAFE CON LECHE TR | 2023 Y | |
|
T ‘ {
| MANTECADA 11 4 (2023 Aam ! |
‘ L |
| i | {
‘ | PICADODEPNAYBANANO | 11 ¢ 2023  AM ) ‘
| | !
8 4 12:00 § ALMUERZO CARNE DE CERDO MECHADA | 2023  am l)
1l a 2 le W (/N N
‘ ‘ PASTA EN SALSA ROJA "oo4 203 am 1‘
1 ’ ENSALADAROJACONLIMONY | . | [ ‘ \
s 14 03 aw | |
| | | | |
! PAPA EN CHUPE BRI ‘ 1
|
| T |
SOPA DE PATACON 1| 4 |202 AM ‘ |
| ! 4
T T ;
‘ JUGODE TOMATEDE ARBOL | 11 | 4 | 2023 AM | |
|
\ N — 1 i |
8 4 15:00 6 REFRIGERIO FRUTA PICADA CON QUESO "o l2023  pm “'KT L lﬁ C‘/Z | A D. |
‘ —+——— :
[ GALLETAS DE LECHE |11 4 2023 PM [ {
" ‘ ‘ i
| 8 4 17:30 6 CENA | FILETEDEPESCADOGUISADO | 11 | 4 | 2023 ML M’-W C/( | oA~ ‘_o |
f | TORTLLADEVERDURAS | 11 [ 4 2023 PM
L
| | | |
‘ ‘ ‘ PURE DE PAPA I ’ 4 2023 M
| | ! ! |
‘ \ AROMATICA DE HIERBAS CON | I
‘ ‘ | GGrie 1 ‘ 4 (2023 M N |
s 4 8:00 7 DESAYUNO AGUADEPANELACONLECHE | 12 4 2023  AM o A \'Q |
i 1 T T | T N |
TAMAL AR | ‘\
-
‘ PAN ROLLO l 12 4 203 AMm | ‘ I
‘ | ! | | I\ | |
= ‘
9 4 10:00 7 REFRIGERIO MANDARINA | 12 |4 20230 A \ ) k \Ujb J /\IVLD_ 1
: ‘ ) ! |
‘ | PICADODEMANGOYPAPAYA | 12 | 4 |2023|  AM | vU | J
| A o [ !
[ | i |
9 4 12:00 7 ALMUERZO ‘ PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 12 4 ‘ 2023 | AM ‘ w m { /\_4\,4.9 |
L * . |
| [ | ] 1
‘ } ARROZ CON ZANAHORIA 12 | 4 2023 AM \ : ‘
| |
T
‘ \ ENSALADADEPICODEGALLO | 12 | 4 ‘ 2023 AM |
‘ ‘
T
‘ PURE DE PAPA CRIOLLA 2 4 |22 [ AM ‘
I
T | [ [ |
SOPA DE AVENA [ 4 |0 ooAaM | ‘ \
| 1 !
T |
| \ ‘ ‘ | JUGO DE MORA 12 4l am | ‘
| o ‘ | | .
| | [ I | |
9 4 15.00 7| REFRIGERIO SORBETE DE MANGO 24 PM W A
| | | | 2 ;
‘ ‘ ‘ PAN BLANDO 12 ‘ 4 | 2023 M /-\N l | ‘
| | | . r \ A N\ ] |
\ a0 | | CARNE DE RES EN SALSA DE | > |
( e | e 17:30 7 CENA CHAMPIFIONES 121 4 | 202 D T
‘ ‘ ‘ ‘ T = |
| | ‘ SOPA DE ARROZ [ 12| & l2o3 em | |
- )
‘ ‘ LECHE CALENTECONCANELA | 12 | 4 | 2023  PM
! . o — -
| T | | |
‘ | | N =N /\’
OBJETIVO ] )\A\

Llevar registro de la toma de muetras testige en | servicio ce almentacien por tempo de comida

RAQUEL PINTO (Coordinadora) Firma

\..




i;

e=ie
o ——

oF

FORMATO RELACION TOMA MUESTRAS TESTIGO

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __|

UNIDAD OPERATIVA:,

COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL.

MULTIETNIAS,

SOCIAL __Serviclo Integral de blenestar y Culdado para personas Mayores.

ARO: 2023

DIA MES HORA | No.MENU TIEMPO DE COMIDA PREPARACION FECHA DE EL E:“"‘ Ay E TOMA RESPONSABLE ELIMINACION
10 4 8:00 8 DESAYUNO COLADA DE AVENA 13 i | @ AM W ,Z \(D.
| S (> M
‘ | CALDO DE PAPA CON PECHUGA 13 4 ’ 202 ‘ AM ‘ |
| | | | |
’ i ’ | ALMOJABANA I w [ I 2023 . AM | ‘ |
| |
\ ‘ ‘ ! w i [ |
| | | GRANADILLA | 13 4 2023 | AM [ |
| |
[ [ [ - [ I | [
10 4+ | 10:00 3 REFRIGERIO HELADO 13 4 | 202 AM W | Mo |
| | | | | lo | =]
[
| | GALLETAS DE LECHE [RE] a4 | 2023 ’ AM |
FRESA PICADA R 4 | 202 | AM |
I
| | |
[ ‘ CARNEDE CERDOALANARANJA | 13 | 4 | 2023 | AM |
|
[
10 ) 12:00 ] ALMUERZO ARROZ PAJARITO [T 4 | 2023 ‘ AM | W {p C,L M LO
Il iy s
| T [ [ [~ |
‘ | TAJADA DE AGUACATE 13 4 2023 AM |
| | —
‘ \ [ I
PAPA CRIOLLA DORADA 3| 4 | 2023 ‘ AM |
l 1
; SOPA DE GUINEO RE] 4 | 202 | AM | | |
[ [ i |
JUGO DE MANGO B e | x| AM |
X . | e = COLADA DE HARINA CE PLATANO OE A
10 4 15:00 3 REFRIGER C privd [ 13| & |2 oM .Mﬂ ” a Q
| |
CROISSANT 12 4 2023 M | |
| | I
| 1w 4 17:30 3 CENA FILETE DE PESCADO EN SALSA CRIOLLA | 13 4 | 2023 | 2 ; mlW Cﬂ ‘ M\p |
| | | 3 . JI
| |
| VERDURA SALTEADA [ 13 ‘ 4 | 202 PM | |
\ | | w ‘ | _
‘ l ‘ [
‘ | | ARROZ AL CILANTRO 13| s |2 I oM ’ 2 |
| | | |
AROMATICA DE HIERBAS CON a0 B
| A 13 4 X oM ‘
T 1 T ‘
o COLADA DE FECULA DE MAIZCON | | / rﬂ,@ [
1" 4 8:00 9 DESAYUNO GUAYABA 14 | 4 | 2023 | AV - [ =
T T |
| HUEVO EN TORTILLA w | s | 202 AM / |
| | | | |
r T | [ [ I [ |
[ ARROZ BLANCO | 14 4 | 202 aM
| | 3 |
I 4 |
I I 10:00 | 3 REFRIGERIO } PICADO DE PAPAYAY MELON | 14 4 ‘ 2023 AM A / M’o ‘
| |
— T ]
| PAN DE COCO 14 4 | 2023 | AM / |
! |
| | | |
n 4 12.00 9 ALMUERZO | CARNEDERESMOLIDAGUISADA | 14 4 | 2023 AM ./ & F‘ M—’@ |
| ! P
- 1 h
| | ARROZ BLANCO 1 14 4 ‘ 2023 AM / | |
| | | | |
| | | T 7
[ | ‘ | ‘ RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA l 14 4 | 2023 AM |
|
|
\’ l | PLATANO MADURO COCIDO ‘ 14 4 2023 AM
| | | |
| |
[ | | CAZUELA DE FRIJOLES ‘ R ‘ aM
P
| [ | - ’ [
‘ LIMONADA CON PANELA | 1" 4 2023 | AM P) |
[ | |
— [ I | ‘ I |
| 4 15:00 9 | REFRIGERIO ‘ FLAN ‘ 14 4 2023 PM - N
| | [ J | B
Il |
| ’ ‘ | 1 | PATILLA PICADA | ol 4| om l oM /7 % |
{ 1 | I 1 Ay 1 | / |
— i ‘ \ ‘ | 77 J
| 4 | 1730 | 9 | CENA PECHUGA MECHADA [ 14 | 4 | 2023 | PM | |
! e S| AU S } S " e ]
| SOPA DE £/DEOS 14 4 | 202 oM M‘
L — — — —
ARROZI CON ZSPINACA 14 4 | 2023 PM
— ————— ‘ , S—
| | AROMATICA DE HIERBAS CON FRESA Y 14 n 2023 Py ‘
| GANEDY ! | | | P . u
e ;

Llevar ragistro de la toma de muetras testigo &n el servicio de alimentacion por tiempo de comida

RAQUEL PINTO (Cocrdinadora) Firma



LA NCLUSION 30CIAL

ENTREGA OF APOYOS Al 03 $ERVICO8 SOCIALES

FORMATO RELACION TOMA MUESTRAS TESTIGO

FORMATO NO CONTROLADO

SOCIAL _Serviclo Integral de blenestar y Culdado para personas Mayores,

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __|

AfO: 2023

UNIDAD OPERATIVA: DE TIERRA DE SOL.
o MULTIETNIAS.
DA MES HORA No. MENU TIEMPO DE COMIDA- PREPARACION FECHA DE ELIMINACION !:mm" Sy RESPONSABLE TOMA . RESPONSABLE ELIMINACION
12 4 8:00 10 DESAYUNO COLADA DE HARINA DE FLATANO 15 4 2023 AM [ N"'?
| - ) . |
QUESO CAMPESINO | 15 4 2023 AM [
| | | |
T 1 [
| AREPA ' 15 4 2023 AM
| \ i \ ‘ \ ‘
MANGO Y PINA PICADO 15 4 | 023 ‘ AM | J
T [
‘ . X BATIDO DE MORA ¥ BANANC CON AVENA | | J ﬂ ‘
2 Bt REFRIGER 1 202
W x |d| i A e L NsTR W an A
T — " T T T
12 4 12.00 10 ALMUERZO CARNE DE CERDO CARAMELIZADC 15 | 4 j 2023 } AM | W /\__\__‘9
[ : l L i <
‘ ARROZ PEREJIL 15 | 4 | 202 l AM
L
i 1
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA |
| | VERDE FRESCA B & sl M
| I Il
| PAPA EN CHUPE 15 4 2023 l AM | ‘
! T ’
| SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 15 4 | 2023 AM |
| L
1 T 1 | |
JUGO DE GUAYABA 15 s 2023 | AM } ]
o o T T I |
12 4 15:00 | 10 REFRIGERIO ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 15 | 4 { 0z PM ks p.‘)w m | /\_’\_*_D‘ B
T T T
| GALLETAS DE AVENA 15 | 4 202 | oM i
[ | |
| I e |
2 4 17:30 10 ceNa CARNEDERESALCILANTRO | 15 | 4 | 2023 PM l_ﬁj’—r" Vﬂ N— ‘—).
— T — T T
TORTILLA DE ACELGA 15 4 | 2023 PM | |
. 1 1
| | SPAGUETTIS | 15 4 | 2023 PM |
| TE EN LECHE ‘ 15 4 | 2023 PM ‘ ] .
‘ ! ‘ A |
f T T
[ 12 4 8:00 11 DESAYUNO | e | 4 | 2023 AM ! » M"D !
| ! ! .
1
|
6 « 2023 AM l//
4 1 4 Y} T
PAPAYA PICADA 16 4 | fisre) AM ‘
L {
13 4 10:00 | 11 REFRIGERIO 1 SORBETE DE FREIJOA 16 ‘ 4 ‘ 2023 AM |» /-\_’9 J
| v
[ T i
| MANTECADA w | s | | av
I | ' |
13 4 12:00 11 ALMUERZO 20LLO EN SALSA DE CHAMPINONES | 16 4 2023 AM |
| | | ’ | d |
| | | | |
| ARROZ COM ZANAHORIA 16 J 4 2023 AM ‘
| | |
T 1 [
ENSALADA DE ZANAHORIA PEPINO.
| COHOMBRO TOMATE VINAGRE | '° 1 02 l A ‘ ‘ J
‘ PURE DE YUCA 16 4 | 2023 ‘ AM | | ’
| !
T
J ‘ SOPA CARMELITA I 16 4 2023 ' AM | ‘ '
|
| |
[ ‘ | [ ‘ | JUGO DE MARACUYA [ e 4 ’ 2023 ( AM | | B
| | P
T T
| 3 | & | 1500 1u REFRIGERIO ARROZ CON LECHE 16 4 | 202 ’ 24 y ‘ /\-/\-/ |
| | . |
| L
[ [ T {
| | FRESA PICADA 16 4 ’ 2023 PM ﬁ |
! I . |
‘ I 7 T
13 4 1730 | u CENA CARNE DE RES PICADA | 4 | 2023 B " PN
| .
| SANCOCHITO 16 4 2023 oM [ / U |
! ! 4 iepiala ‘B / 4
! ARROZ BLANCO 16 4 2023 ’ oM | |
| AROMATICA DE HIERBAS CON MORA ¥ - - - ) - - o ]
HIERBABUENA [ 2 4 | =R N
e SN S

OBJETIVO

Llevar registro de la toma de mustras testigo en el servicio de alimentacion por tempo o2 comda  RAQUEL PINTO (Coord nadera) Firma /w‘

v
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FORMATO NELACION TOMA MUESTRAS TESTGO

SERVC0S SOCALES

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _|
UNIDAD OPERATIVA:,

COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL_

SOCIAL _Servicio Integral de blenestar y Culdado para personas Mayores____

FORMATO NO CONTROLADO

ANO: ___ 2023

OPERADOR: MULTIETNIAS,
DA MES HORA No. MENU TIEMPO DE COMIDA PREPARACION rm«unm ELIMINACION RESPONSABLE TOMA MW‘
" . 800 . DESAYUNO AROMATICAS DE HIERBAS CONTOMATE | .. | ‘ 2023 AM /\A ’ “
DE ARBOL | | -
[ [
{ | AGUA DE PANELA I 17 ‘ 4 202 AM |
1 T [ r [ |
[ CHANGUA CON HUEVO l 17 4« | 20m AM |
| |
TOSTADA 17 1 ¢ | 202 AM |
! COMPOTA DE PERA Y MORA 17 4 | 20m A }
| ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO ‘ \9
I = = 7 202 AM /\/\ S
14 \1 4 1000 12 REFRIGERIO | posifipdiach 1 4 0 : A,ﬂn (’9(/{ |
i
| | | GALLETA CRACKER 17 4 2023 AM
FILETE DE PESCADO A LAS FINAS R Vs |\
| 12 2 AL 0 2 A
" | 1200 1 MUERZ EScADD 7| 4| o v, Aﬂ‘,z ocr 3
5 - - Ad T
ARRCZ CON COCC 17 a 2023 AM |
| 7 |
| ENSALDA DE TOMATE CEBOLLA Y - |
1 'l
| i CILANTRO 4 | == A
I T
TORTA DE PLATANO 17 4 2023 AM
SOPA DE CE3ADA PERLADA 17 4+ |z ‘ AM [
JUGO DE LULO 7 4+ | 207 au | ‘
|
- COLADA DE FECULA DE MAIZ CON p
1 2 REFRIGER! 7 20z Pl 4 |
[ 4 15.00 : 21GERI0 AN 1 4 | 202 ] ‘m l” C P Sy :
| TORTA NEGRA 17 4 prork) PM
£ [ 2005 | >
i . 1730 I CENA PECHUGA A LA JARDINERA 17 ‘ 4 |2 PM | lep 0( P .
| | .
| | |
ARROZ ATOMATADO | 4 ‘ 202 | PM ‘
| | |
T
[ |LECHE CALIENTE CON MIEL v | a4 |am| oM ‘
17 4 | 2 B
@ |
| |
\ s 4 8:00 13 DESAYUNO CAFE CON LECHE ‘ 8 | 4 | 22 AM | | M\Q |
| | .
I T T )
{ | | CALDODEPAPACONCARNE | 18 4 | 202 AM 1
| ! |
T i T
‘ CROISSANT w | 4 | 2n AW | ‘
I ! (AN | |
| —_ |
15 4 10:00 1 REFRIGERIO | TE EN LECHE 8 | 4 |20 AM | I | S~ Q ‘
| Y \ o
; PAN DE MAIZ 18 ‘ 4 | 20m e | |
A A
s 4 12.00 3 ALMUERZO SOSREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA | 18 ‘ 4 | 2023 ‘ AM | QW) /\-/Lp [
I z - |
| =
[ ARROZ BLANCO w | ‘ 202 | AM | \ T
- ! |
CALABAZA GUISADA 18 ‘ 4 1 202 ‘ AM ' |
|
| SOPA DE ARROZ ® |4 \ 2023 | AM | |
| I |
| | | | | |
JUGO DE MORA 18 4 ‘ 2023 AN | \
! S ¥ |
! 15 0 15:00 13 REFRIGERIO CANDIL ‘ 18 ! 6Mp M‘O'
i ‘ =
[ GALLETAS INTEGRALES ‘ 18
I |
| T
|
15 P T CENA CARNE CERDO B8Q 18 [ /\_/\./to
[ | N
; e el
| ARROZ AL PIMENTON 18 ‘
|
T T T T T i T =1
‘ SOPA DE MAZORCA 18 4 2023 PM
— s SN TN . S —
AROMATICA CE HIERBAS UCHUVA ‘ ‘8 4 2023 P\
OBJETIVO ) ‘ \L h

Llevar registro de la toma de muetras testigo en el servicio de alimentacién por tiempo de comlda.

RAQUEL PINTO (Coordinadora) Firma.
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FORMATO AELACION TOVA MUESTRAS TESTIGO

LOS SERVICI0Y SOCALES

FORMATO NO CONTROLADO
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __USAQUEN, SERVICIO SOCIAL _Serviclo Integral de bienestar y Culdado para personas Mayores____
UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL. ANO ANO: 2023
OPERADOR: MULTIETNIAS,
JORNADA ON
oA MES HORA No. MENU TIEMPO DE COMIDA PREPARACION FECHADE ELIMINACION | " Bilia RESPONSABLE TOMA RESPONSABLE ELIMINACI
® 7 800 1 oo CHOCOLATE EN LECHE 1 PR H AM WC/Z NP
.
7/
TAMAL 19 4 2023 aM
PAN BLANDO 19 4 2023 AM
NARANJA 19 4 2023 AM
. . 1000 " i UVAS 19 1 2023 AM mp/ (0 Cz_ MD
. d
D, ;
CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA 19 1 2023 AM
ARRCZ CON FIDEOS 19 i 2023 AM
ENSALADA DE TOMATE CESOLLA ¥ io A 203 AW
LECHUGA
18 f 1200 u - vUCASOCIDA 19 f 2023 oM mypd Ma
0
SOPA DE CUCHUGO DE MAIZ 19 4 023 PM
JUGO DE GUANABANA 19 4 a0 M N O
. .
1§ 4 15:00 1 emaens COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA 19 4 2023 M
AN DE QUESO 19 4 2023 20
% 4 17:30 u e TERNERA A LAS FINAS HIERBAS 19 a 2023 PM
VERDURAS CHINAS 19 4 2023 PM
ARROZ CON AJONJCLI 19 4 2023 M
’
AGUA D PANELA CON LECHE 19 4 2023 M /
4. =
o > 3 4 \
17 4 8:00 15 cesrso COLADA DE AVENA 20 4 2023 AM " % .< M"" ¥
HUEYOS PERICOS 0 4 2023 am ‘//
o 7
FRESA FICADA 20 4 2023 AM
ARROZ BLANCO 20 4 2023 AM
" s 1000 15 s HELADO 20 4 2023 AM M
. =
.
MANTECADA 20 4 2023 AM
1 g
MANGO PICADO 20 4 2023 aM
. CARNE DE RES MECHADA EN SALSA
” 4 12:00 15 suercs CRIOLLA 2 ! 0 G . % /\NO'
ARROZ AL PEREJIL 20 a 2023 AM Zﬁ
//
ENSALADA CAMPESINA 20 4 2023 AM
PAPA COCIDA CON CASCARA 20 4 2023 AM
SOPA DE VERDURAS 20 4 2023 AM
— A
NARANJADA 20 ] 2023 AM !
17 4 15:00 15 oees SORBETE DE CURUBA 20 ) 2023 PM M
L/ )
-
CROISSANT 20 1 2023 PM r —7/
1” 4 17:30 15 oa POLLO GUISADO 20 £l 2023 M
ra .
SOPA DE ARRACHA 0 a 2023 Y M'o
s s L { =
ARROZ CON TANAMORIA 20 1 202 PM
T — - — _
LECHE CALIENTE CONMIEL 20 a 2023 M
>
i OBJETIVO 7 LY

Llevar registro de |a toma de muetras testigo en el servico de almentac.an por tempo de comida

RAQUEL PINTO (Cocrdinadora) Frma \




PROCESO PRESTACCN DE SERVICIOS SOCALES PARA LA NCLUSION SOCAL

FORMATO RELACON TOMA MUESTRAS TESTGO

FORMATO NO CONTROLADO
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _| SOCIAL ___! DE CUIDADO.
UNIDAD OPERATIVA: TIERRA DEL SOL. ANO: 2023
OPERADOR:, MULTIETNIAS
A FECHA DE oNo RESPONSABLE
DIA | MES | HORA [No.MENG| TIEMPO DE COMIDA PREPARACION o niEn | semsch. | RESPONSABLETOMA & CELIMINACION
2 4 | 800 28 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE 5 | a4 2023] AM J pes lg ¢ MQ
\ ‘ | TAMAL 5 | 4 203 AMm
T T
\ | 1 l PAN BLANDO s | a4 2023] AM
‘
| l [ ‘ UVAS 5 | 4 2023] am
/ -~
(v} 8
2 | 4 | 100 2 REFRIGERIO PATILLA PICADA 5 | a 2023 AM 4.//9 /0 e NN
7
800 28
2 4 1 ALMUERZO | POLLO GUISADO s | 4 203 Am ( w5 /Oﬂ, ey /\—\/\9.
J ARROZ BLANCO s | 4 2023 AM
ZANAHORIA CONLIMON Y CILANTRO| 5 | 4 2023|  AM
1
‘ | TAJADA DE PLATANO MADURO s | 4 203 AM ’
|AJIACO s | 4 2023 AM [
‘ 1 T —
|LIMONADA CON PANELA s | a4 2023 AM , ’ ‘
[ COLADA DE FECULA DE MAIZ CON |
2 4 15 00 28 RI
rReFRGERID | COU s | 4 2023) am ﬁ:Lﬁ 420(7 | M(? |
TORTA DE NARANJA 5 | 4 2023] AM J ‘
FILETE DE PESCADO EN SALSA ‘
2 4 17:30 28
cena BLANCA 5|4 by m | [0/ S /ﬂﬂCL ‘ /‘M w2
{ /7 ‘
|VERDURA CALIENTE 5 | a4 2023 M| i
‘ ARROZ CON ESPINACA s | 4 2023 PM
[
‘ LECHE CALIENTE CON MIEL s | 4 2023 PM
L ! ‘ | 2t Ay /\
3 | 4 8:00 1| DESAYUNO COLADA DEHARIADEPLATANO | 6 | 4 2023 AM .WM S—
‘ ‘
| HUEVOS REVUELTOS 6 | 4 2023 AM | \ ‘
\ PAN TAJADO INTEGRAL 6 | 4 2003 AM
‘ BANANO 6 | a4 2023 AM (
y_3 1
3 4 | 1000 1 REFRIGERIO | SORBETE DE MORA 6 | 4 2023 AM 'W\fww ; /\./\/\"9
‘ %
. U
PAN DE QUESO 6 | 4 2023 AMm
l o ! [ A
|
3 4 1800 1 ALMUERZO ‘ POLLO EN SALSA BBQ 6 | 4 2023 AM | ‘ !M Lo A
| p 2
; ARROZ AL CILANTRO 6 | 4 2023 AMm !
' \ CUBIOS GUISADOS 6 | 4 2023] AM
‘ CHIPS DE ARRACACHA 6 | 4 2023 AM
L ‘ T
\ | SOPA DE VERDURAS 6 | 4 2023 AM
|
‘ JUGO DE GUANABANA 6 | 4 2023] am | (
L A\
| | |
|3 4 15.00 1 REFRIGERIO | PETO DE MAIZ DULCE 6 | 4 2023 PM w A~ \‘D~
— | — HEW 4 >
1
UVAS 6 | 4 2023 PM |
L | : I !
3 4 1730 1 CENA TERNERA GUISADA 6 | 4 2023 PMm "\5@0& % i A~
| g ) ‘
VERDURA MIXTA 6 | 4 2023 PM
S SN S— — 2 |
| [ ' ARROZ CON ZANAHORIA 6 | 4 2023 PM ‘
TE EN LECHE |6 | a 2023) ewm
R ' Y VN |
Llevar registro de la toma de muetras testiga en e serv/cio de aimentacion por lempo ce comida  RAQUEL PINTO (Coardnadora) Firma u L/
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