
11 
FORMATO NO CONTROLADO 

SUBOIRECCION LOCAL / LOCAUOAO: _USAOUEN _ _ ______ SERVICIO SOCIAL_Str,,lclo lnte9r1I d• bl•nnt,r y Culd1do pnl putonu Mayorn_ 

UNIDAD OPERATIVA:_COMUNIDAC CE CUIDADO TIERRA DE SOL __ AÑO_2023_ 

OPERAOOR: ___ MULTIETNLAS __________ _ 

No. PREPARACIÓN FECHA DE ...., ... 
RESPONSABLE TOMA 

RESPONSABLE 
DIA MES HORA MENÚ TIEMPO DE COMIDA ELIMINACIÓN '""""""' ELIMINACIÓN .""-

"'-
'"--._ 

1~ 

"' 
'!',.._ 

1 
1 ' 8 00 5 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE 6 2022 AM .-:íJ~Juo ,/"-~. 

QUESO DOBLE CREMA 6 2022 AM 

TOSTADA 6 2022 AM 

PATILLA PICADA 6 2022 AM .~ 
1 7 10·00 5 REFRIGERIO LECHE CALIENTE 6 2022 AM :'\rJJ \l lW> ,,---~ -

TORTA NEGRA 6 2022 AM 

GRANADILLA 6 2022 AM ~ , 
1 7 12 00 5 ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK 6 2022 PM /"--'\.- O 

ARRO2 BLANCO 6 2022 PM 

TORTILLA DE ACELGA 6 2022 PM 

PLATANO MADURO COCIDO 6 2022 PM 

SOPA DE PAJARILLA 6 2022 PM 

JUGO DE GUAYABA 6 2022 PM 

1 7 15:00 5 REFRIGERIO COLADA DE AVENA CON 
BANANO 6 2022 PM ~u::> 

TORTA DE NARANJA 6 2022 PM 

1 7 17 30 5 CENA GOULASH DE CARNE DE 6 2022 PM /'-"'-,~ CERDO 

SOPA DE GUINEO 6 2022 PM 

ARROZ PAJARITO 6 2022 FM -OBJ ETIVO 1 / 1 '\.. 
lle•r.,r r~i~ :J'o de IJ torr a de mut\ra5 lt!Stgo en t i urv-c,o de a!lmer t;i c <in p<,ir t empo de ccm.da a.au EL a,,TQ (Cooca M0oa, , ,~ , / ~ Q_) 



11 
FORMATO NO CO NTRO LA DO 

SUBO IRECCION LOCAL I LOCALIDAD: _USAQUEN ________ SERVIC IO SOCIAL COMUNIDAD DE CU IDADO _ ____ _ 

UNIO.t.D OPERATIVA:_TlERRAOELSOL. _______ _ _ AÑ0: _2a2l __ 
OPERAOOR· ____ MULTIETNIAS _ _________ _ 

DIA MES HORA No.MENÚ TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN FECHA DE - RESPONSABLE TOMA RESPONSABLE 
ELIMINACIÓN ll..allHo\aON ELIMINACIÓN 

2 4 a-oo 28 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE 5 4 2023 AM 1 ... c..~,~ hM, L- /\----D 
TAMAL 5 4 2023 AM 

1 PAN BLANDO 5 4 2023 AM 

1 
UVAS 5 4 2023 AM 

2 1 
4 1000 " REFRIGERIO 

1 
4 2023 AM ~'9 /tJl7('7.... ~::: PATILLA PICADA 5 

2 4 1s -00 " AL.J,.,tUERZO 
1 POLLO GUISADO 5 4 2023 AM l..al~ lone2 

1 

1 
1 

ARROZ BLP.NCO 5 4 2023 AM 

1 j ZANAHORIA CCN LIMON Y CIL~NTRO 5 4 2023 AM 
1 

1 
1 

1 
!TAJADA DE PLATANO MADURO 5 4 2023 AM 

1 

1 1 AJIACO 5 4 2023 AM 1 

1 LIMONADA CON PANELA 5 4 2023 AM 
1 

2 
1 ' 1 

15 00 " REFRIGERIO COLADA DE FECULA DE MA!Z CON 
MORA 5 4 2023 AM I/,;, r~ /,pn,-7 /'-A v 
TORTA DE NARANJA 5 4 

1 
2023 AM 

1 

2 4 17.30 " FILETE DE PESCADO EN SALSA 5 4 2023 PM 1 ¿,r-, /,,oe,1._ 1 ,._,,.-(-..;, 
1 CENA BLANCA 

jv ERDURA CALIENTE 
_, 

1 
1 

1 
5 4 2023 PM 

1 ARROZ CON ESPINACA 5 4 2023 PM 

1 
LECHE CALIENTE CON MIEL 5 4 2023 PM j ÁI 

3 
1 

4 S:00 l DESAYUNO COLADA DE HARIA DE PLATANO 6 4 2023 AM • }J8H 1aAw ,,,.-- ' 
1 

1 HUEVOS REVUELTOS 6 4 2023 AM 1 

1 PAN TAJADO INTEGRAL 6 4 2023 AM 
1 1 

1 
BANANO 6 4 2023 AM r 

3 
1 

4 10 :00 l 
1 

REFRIGERIO SORBETE DE MORA 6 4 2023 AM , \ru,\;é,\1 l\<, 1 t.~ / ,_,..,A..:::; 
PAN DE QUESO 6 4 2023 AM -Íl 1 1 

3 4 18:00 l ALMUERZO POLLO EN SALSA BBQ 6 4 2023 AM )1~i(tlU) ~ +--.? 
1 

1 
6 4 2023 AM 

- 1 
ARROZ Al CILANTRO 

1 CUBIOS GUISADOS 6 4 2023 AM 

1 1 CHIPS DE ARRACACHA 6 4 2023 AM 

1 1 
SOPA DE VERDURAS 6 4 2023 AM 

' JUGO DE GUANABANA 6 4 2023 AM 1 
3 4 15 .00 l 1 REFRIGERIO PETO DE MAIZ DULCE 6 4 2023 PM :1<:A,Y \,Qip 1 ----------¡-:: 

6 4 2023 PM 
1 

-

UVAS .,....._, 
3 4 

1 
17 .30 l CENA TERNERA GUISADA 6 4 2023 PM .- ~~ ~In ~ .......,, 

1 
VERDURA MIXTA 6 4 2023 PM 

1 
1 1 ARROZ CON ZANAHORIA 6 4 2023 PM 

1 1 1 1 TE EN LECHE 6 4 2023 PM 
1 

1 1 
1 L 1 

lleva, reg:slro Ot 1.11 lO/"\,I de l!",Vtlrn1n1'go •~ f s.rv,c..o ~• t l.mt~11C10n por te'Tipo <:• CO'Tilll~ "!AQUEL P INiO ¡Co~ra.n •<:Otl l F nN 



FOR MATO NO CONTROLADO 
SUBOIRECCION LOCAL / LOCALIOAO _ USAQUEN _______ _ SERVICIO SOCIAL _ Servicio !nlegr:al dt bltnu11r y Cuidado pau personas Mayorn_ 

UNIDAD OPE RATIVA: __ COMUNIDAO OE CUIDADO TIERRA DE SOL__ AÑO : _202 3 __ 
OP ERAOOR: _ ___ MULTIETNIAS ________ ___ _ 

DIA MES HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN FECHA DE ,,. ...... 
RESPONSABLE TOMA RESPONSABLE 

ELIMINACIÓN EUl!NACION ELIMINACIÓN 
4 4 8:00 2 DESAYUNO AROMATICA DE HIERBAS CON 7 4 2023 AM 

./, 1} '? /4; a-77 ,.--.o. MARACUYA 

COLADA DE AVENA 7 4 2023 AM 

HUEVOS PERICOS 7 4 2023 AM 

PAN HOJALDRADO 7 4 2023 AM 

PAPAYA PICADA 7 4 2023 AM 

4 4 10 00 ' REFRIGERIO BATIDO DE FRESA CON AVENA Y 
7 4 2023 AM 1/,Jí~ &/.r7~ ) /"-'-~ MIEL 

4 4 12 00 
1 ' ALMUERZO CARNDE DE CERDO EN SALSA DE 

7 4 2023 AM L" /Jia;7 1 MIEL 

1 ARROZ CON AJONJ OLI 7 4 2023 AM 
. 

1"'--1~ 
1 

1 VERDURA ORIENTAL 7 4 2023 AM 
1 

1 1 

1 

1 
PAPA DORADA 7 4 2023 AM 

1 1 1 

CAZUELA DE GARBANZOS CON 
MENUDO DE RES 7 4 2023 AM 

1 
1 

1 JUGO DE MANGO 7 4 2023 AM 
1 

l.l.u1~ lA/Je1 ,,--...,D. 4 4 15 00 ' REFRIGERIO CHOCOLATE EN LECHE 7 4 2023 PM 

1 1 

, -
1 AREPA 7 4 2023 PM 

1 
MANDARINA 7 4 2023 PM 

4 4 17:30 1 2 1 CENA CARNE DE RES A LAS FINAS 
HIE:R_BAS 7 4 2023 PM 1Aur1 (~n,,J ,,,,,..._.._~ 

1 1 
CALABAZA Y MA!Z GUISADOS 7 4 2023 PM 

r -
1 

1 
ARROZ CON FIDEOS 7 4 2023 AM 

1 AROMATICA DE HIERBAS CON LULO 7 4 2023 AM 
1 fl 1 

5 4 S.00 3 DESAYUNO 
1 

AREPA a 4 2023 AM -~WJ~ 1 , - .L~ 

1 1 
COMPOTA DE MANZANA CON -

CANELA 8 4 2023 AM 
'ti 

5 4 10:00 
1 

3 REFRIGERIO SORBETE DE GUANABANA a 4 2023 AM - \S.G--~~ - P. 
1 

-
CROISSANT a 4 2023 AM . 

5 4 12:00 
1 

3 
1 

ALMUERZO FILETE DE PESCADO EN SALSA a 4 2023 AM .-t<:-p-~fin1~ -- (Q CRIOLLA 

1 
a -

1 
V ARROZ AL PIMENTON 4 2023 AM 

ENSALDA CAMPESINA a 4 2023 AM 

1 
PAPA CRIOLLA GUISADA a 4 2023 AM 

SOPA DE CONCHITAS a 4 2023 AM 

JUGO DE PIÑA a 4 2023 AM 
l r 

5 4 15 00 3 REFRIGERIO CAFÉ CON LECHE a 4 2023 PM . ~\A..LLO r-P 
1 

MOGOLLA INTEGRAL a 4 2023 PM 

5 4 17:30 3 CENA POLLO DORADO a 4 2023 PM .~ 
ARROZ BLANCO 8 4 2023 PM \ V 

SOPA DE AHUYAMA a 4 2023 PM 

LECHE CALIENTE CON MIEL a 4 202 3 PM 
1 

1 
1 

1 -1 
OBJETIVO r 1 1 1 / " 

ue~ar reg,slro m, la toma ce muttras 1esn1,o en el ser,1c10 de ~l,mentac on POr tiempo de com·da RAQ UE L Pl'ITO (Coom.nadora) Fmna \ ~~()./ 



lil 
FORMATO NO CONTROLADO 

SUBOIRECCJON LOCAL/ LOCALIDAD USAQUEN ________ SERVICIO SOCIAL _Ser~lclo lnt~ ra l de bl1tnuu1r y Culd1do para p1nsonu Mayore,_ 

UNIDAD OPERATTVA: __ COMUN IDAD DE CUIDADO TIER RA DE SOL 
OPER.ADOR· ____ MULTIETNIAS, _ ______ _ ___ _ 

DIA MES 
1 

HORA I No. MENÚ TIEMPO DE COMJOA PREPARACIÓN FECHA DE ..,.,..,,. 
RESPONSABLE TOMA RESPONSABLE ELIMINACIÓN ELIMINACIÓN """'°"" 

8 4 1 8:00 j 6 1 DESAYUNO COLADA DE FECULA DE MAIZ CON 
11 4 2023 AM l 'f17/J Cit.- ,,...._..,µ_ 

MORA . 
1 CALDO DE PAPA CON HUEVO 11 4 2023 AM 

1 
AREPUELAS 11 4 2023 AM tholiJ CA-_ ,,,......__~ . 

8 4 1 10 00 1 6 REFRIGER IO CAFÉ CON LECHE 11 4 ¡ 2023 AM 1 1 

1 1 MANTECADA 
1 11 1 4 2023 AM 1 

1 1 PICADO DE PIÑA Y BANANO 11 1 4 12023 1 AM 1 1 

8 4 1 12 00 6 "'-LMUERZO CARNE DE CERDO MECHADA 11 
1 

4 12023 1 AM . Jlr,nt v,,;:J (/L. ,,,,..__.__ ,._) 

1 PASTA CN SALSA ROJA 11 4 f 2023 I AM 

1 1 
ENSALADA ROJA CON LIMON Y 

11 4 2023 AM 
1 CILANTRO 

1 1 PAPA EN CHUPE 11 4 2023 AM 

1 1 
1 1 SOPA DE PATACON 1 11 4 2023 1 AM 

1 

JUGO DE TOi\,l;\TE DE ARBOL 11 1 4 1 2023 1 AM 1 1 

1 11 1 4 ¡ 2c23 
1 i_~ /.,ttJ c/l /"---"-l....:::>. ' 

1 
8 ' 15 00 6 REFR IGERIO FR UTA PICADA CON QUESO PM 1 

GALLETAS DE LECHE 1 11 4 2023 PM 1 

8 ' 1 
17 30 6 CENA FILETE DE ?ESCADO GUISADO 11 1 4 2023 

' 
PM Mi¡_. f& C,l ~ l0 

1 1 1 
1 

TORTILLA DE VERDURAS 
1 

11 4 2023 1 PM 
1 

1 1 
1 

PURE DE PAPA 
1 

11 4 2023 PM 

1 1 
AROMAT!CA DE HIERBAS CON 1 11 4 2023 1 PM UCHUVA • " 1 

-~~\AM"J ,A.- (..~ g ' 3 0G 7 DES;.YUNO AGUA D E PANELA CON LECH E 12 ' 2023 l..\:1 

TAMAL 
1 

12 4 2023 1 AM 1 

1 
PAN ROLLO 12 4 1 2023 1 AM 1 1 

9 4 1 10 00 7 REFR IGERIO MANDARINA 1 12 4 f 2023 I AM ......---..,L.-: 
' 1 

1 1 
- ' V PICADO DE MANGO Y PAPAYA 12 4 2023 AM 1 ' 

9 4 12 00 ; AU-..-,UERZO PECHUGA EN SALSA CR!OLLA 
1 

12 4 2023 AM :" {. \)"{ 6,gQ ~v. 
1 1 

ARROZ CON ZANAHOR IA 12 4 2023 1 AM 1 ___, - ' 
1 ENSALADA DE PICO DE GALLO 12 4 2023 AM 

1 1 1 1 PURE DE PAPA CRIOLLA 12 4 2023 AM 

1 1 1 1 SOPA DE AVENA 12 4 2023 AM 

1 1 1 JUGO DEMORA 12 4 2021 AM 
1 ,~ 1 

9 1 4 15 00 1 7 REFRIGERIO SORBETE DE MANGO 12 4 2023 PM 1-~'\~ r"---t-,? 
1 1 PAN BLANDO 12 4 2023 PM 1 1 1 

9 
1 ' 17 30 1 7 CENA CARNE DE RES EN SALSA DE 

12 4 2023 PM ~~J-~)Y-h ,......--.._ ,:..._.) 
CHAMPIÑONES 

1 1 SOPA DE ARROZ 12 4 2023 p" - -.. ' 
1 1 

1 L!:.CHE CALIENTE CON C AN ELA 1 12 1 4 20 23 1 PM 

1 1 1 
1 

1 

1 i 

1 1 1 1 1 1 
1 1 - 1 

OBJEllVO 1 1 11 J',._ 1 
Ue-,u ,eg:stm de la tcr,-;i de muetras ttt:cgo en el ~,nvie,a ce 3 n,en t.¡i e·cn poi ~em po dll com da <AOUElº,JTO!Coom.ea,o,aJ ' ' m• ( ~~OJ 

1 , , 



lil 
FORMATO NO CONTR OLADO 

SUBOJR ECClON LOCAL / LOCALJOAO: _ USAQUEN ________ SERVICIO SOCIAL _Strv!e!o lnlt9ral de bltnest,r y Cuidado pua ptrsonn Mayores_ 

UNIDAD O?ERATIVA: __ COMUNIOAO OE CUIDADO TIERRA OE SOL AÑO· _ 2023_ 
OPERAOOR: _ ___ MULTIETNIAS ____ ______ _ 

DIA MES HORA I No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN FECHA DE ..,._ 
RESPONSABLE TOMA RESPONSABLE ELIMINACIÓN ELIMINACIÓN """"""" 

8 1 ' s·oo 
1 ' DESAYUNO COLADA DE FECULA DE M..:.. IZ CON 11 . 2023 AM t<frJ-IIOt-- r-,---J.). MORA . 
1 

CALDO DE PAPA CON HUEVO 11 4 2023 AM 

1 
AR EPUELAS 11 4 2023 AM fK1(}LI) {A, /'--"'-~ . 

s . 1 10:00 1 ' REFRIGERIO 
1 

CAFE CON LECHE 11 4 2023 AM 

1 MANTECADA 11 4 2023 AM 1 
1 

1 
1 i PICADO DE PIÑA Y BANANO 1 11 1 4 2023 AM 

1 1 

8 1 ' 12 00 ' ALMUERZO 1 CARNE CE CERDO MECHADA 11 
1 

4 2023 AM . lltr,t (/L. 1 ,,,,..._..__ ¡_) 
1 

1 
PASi A EN SALSA ROJA 1 11 1 

4 2023 AM 
1 

1 
1 

ENSALADAC~~~;~gN LIMON Y 1 11 1 4 2023 AM 
1 1 1 

PAPA EN CHUPE 11 4 2023 AM 

1 

1 

1 
SOPA DE PATA.CON 11 4 2023 1 AM 

1 1 JUGO DE TOMATE DE ARBOL 
1 

11 4 2023 AM 

8 4 15.00 ' REFRIGERIO FRUTA PICADA CON QUESO 11 4 1,,,, : PM l~KTttffe c:/l. /'---"-\..:::>. 
GALLETAS DE LECHE 

1 
1 

2023 1 PM 
1 

11 4 
1 

8 
1 ' 17 30 ' CENA 1 FILETE DE PESCADO GUISADO 11 4 '°" I PM I" M'!t-f& C~ ~ l0 

1 
1 

1 
TORTILLA DE VERDURAS 11 4 2023 1 PM 

1 1 
PURE DE PAPA 11 4 2023 PM 

1 
1 

1 
AROMATICA DE HIERBAS CON 

11 4 2023 1 PM 1 
UCHUVA t 

g ' S 00 ; DESAYUNO .,:.GUA DE PAJ..:EL.A CON LECHE 
1 

12 4 1 2023 ~¡\,1 -~~\Atl>J 1 /'-- (.~ 1 

1 
1 

1 1 
TAf,,IAL 

1 
12 4 2023 AM 

1 

1 
PAN ROLLO 1 12 4 2023 AM 

1 

9 ' 1 
10 00 7 1 REFRIGERIO MANDA.RINA 1 12 4 2023 Al-.1 ~i~o._Lµ::> ......----....,Q 

1 1 
PICADO DE rvlANGO Y PAPAYA 12 4 2023 AM 

1 U 

1 
9 ' 12.00 7 

1 
ALMUERZO PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 

1 
12 ' 2023 AM \Nun ~v. 

ARROZ CON ZANAHORIA 12 4 2023 AM 
~V \ 

1 
1 

1 
ENSALADA DE PICO DE GALLO 12 4 2023 AM 

1 1 PURE DE PAPA CR!OLLA 12 4 2023 AM 

1 SOPA DE AVENA 12 4 2023 AM 

1 1 JUGO DEMORA 12 4 2023 AM 
1 \~ 1 

9 ' 15 00 7 
1 

REFRIGERIO SORBETE DE MANGO 12 ' 2023 PM I• ~'\~ ,,,,......__t-9 
1 

PAN BLANDO 12 4 2023 PM 

11~ 
9 ' 17:30 7 

1 
CENA CARNE DE RES EN SALSA DE 12 ' 2023 PM ¡':- ~ -·~ ........---,_ t,:_) 

CHAMPl~/ONES 

1 1 1 
SOPA DE ARROZ 12 4 2023 PM 1 ' 

1 1 

1 1 LECHE CALIENTE CON CA/\ELA 12 4 j 202J ¡ PM 
1 

1 1 1 

1 

1 1 1 1 -
OBJETIVO I íl )'-.. 1 

Llevar registro de la toma de m11e lras tes~go en el serv,c:10 oe al menlllcrtin ¡:<ir hempo de com:da f<,1.Q UEL :>¡~HO , Coord.naCcra) F~~a 'l1 *oJ 



1 
----. 

FORMATO NO CONTROLADO 

SU BOIRECC ION LOCAL I LOCALIDAD: U SAQUEN, ___ _____ SERVICIO SOCIAL _Servicio Integ ral de blenut.u y Cuidado para ~ rsonu Mayores_ 

UNIDAD OPERATIVA: __ COMUNJOAO DE CUIDADO TIERRA OE SOL __ AÑO: _ 2023 _ _ 

OPERADOR: ____ MULTIETNIAS, ____ _______ _ 

DIA MES HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA l PREPARACIÓN FECHA DE ELIMINACIÓN JORNADA RESPONSABLE TOMA RESPONSABLE EÜMINACJÓN 
ELIMINACIÓN 

IO ' 8:00 ' DESAYUNO 
1 

COL.ADA DE AVE NA 13 . 2023 AM 1..A<~c/'l {'-../'-'\.iJ. 

1 
CALDO DE PAPA CON PECHUGA IJ ' 2023 ~· 

1 
Al ,YOJ AB,1, N.\ IJ ' 1023 AM 

1 GRAN ADILLA 
1 

IJ 
1 ' 1()23 AM 

1 
IO 1 ' 10.00 ' ;;¡e ~:.: 1ce;;¡ 10 1-'ELAOO 

1 
13 ' 2023 "' .l&T# (Í,Q¿._ /'-"--Q 

1 

1 j 
GALLETAS DE LECHE 13 

1 
., 

/ 10" MI 1 

1 FRESA P/C/o OI\ 13 
1 

' 1 ,023 AM 1 1 

1 1 1 
CA.RNE CE cE;;. oo A LA NA.'<ANJA 

1 
13 ' 1102, J AM 

1 1 1 

IO 1 ' 1 12·00 
1 
. ALMU ERZO AKROZ P.VAFmo 13 ' [ 2023 AM ./j:511!: ( p Cl'l. ~lO. 

1 

1 
1 

TAJADA DE AGUACATE 13 ' 2023 AM 1 1 

º APA C RIOLLA DORADA 1 13 ' 1 1023 AM 1 

1 1 1 1 1 
SOP A. D!: GUINEO 

1 
13 ' 1023 AM 1 

1 
1 1 JUGO DE 'MNGO ' 13 

1 ' 1023 
1 

1 

" 1 1s·oo ' R:CFRIGE RO 
CO L.ADA CE h ARINA CE ?LATANO DE 

1 " ' ¡ 2e2J I PM ./Jrll-líPCL ,..._......,,lQ 1 
G UAYABA 

1 1 
CR OISSA-. - 1 13 ' 2C23 PM 

IO 
1 ' 1 

17.30 ' 1 
CENA / F IL ETE CE PESCADO EN SALSA CR'OLLA " ' 1023 PM , J--r-rn... t 0 r /l ,,,,.._,,..._ \.Ó 

1 1 1 1 1 
VER!JlJRA SAL Ti:ADA " ' 2023 PM 

1 1 
1 

1 1 AR ROZ A~ CIL.ANTRO 13 ' 20:?J PM 
A 

1 

;..RQ\IATICA DE '11E? 3AS COcl 1 1 :O:'J /TLb 1 
13 ' P/.1 1 

1 
MAR;l,CU";l. 1 

11 8 00 , DESAYUNO 
COLADA DE FECUL.A CE MAIZ CON 1 " ' 2023 A/,1 Vfi:=s 

1 
GUAYABA . 

1 1 1 1 
MUEVO EN TORTILLA " .i j 2023 AM v¡ l 

1 ARROZ 8 LA,NCO " ' ¡ ,,,,, AM 
1 /) 1 1 

L 1 

11 
1 ' 1 

10:00 1 
, RErRIGER IO PICADO CE PAPAYA Y MELON " ' 1023 AM • tfF=: 1 

PAN DE COC O " ' '°'' AM .JI-±- 1 
7 

11 1 ' 1200 1 , ALMUERZO CAR NE OE RES MOLIDA GUI SADA 
1 " ' ¡ 2023 AM 7 

1 1 1 
ARROZ BLANCO " ' 1023 AM ji '-...:, 

1 

1 1 1 
RODAJ;l.S DE TOMATE EN VINAGRETA " ' 2023 AAI 

(,' 

1 

1 1 
l PL..A T ANO MADURO COCIDO " ' 1023 AM 1 

1 1 1 1 
CAZUELA DE FRIJOLE S " ' 1023 A.1.1 

1 Ll ',10~1AOA CON PANELA " ' 2023 A/,1 
A IZ-, J 

11 ' ! 
15:00 , REFR!G ER O F~N " ., 2023 PM 1/r'? ~ . 1 . 1 

1 
PATILlA PICADA " ' 2023 PM ll'Zh 1 

11 ' 1 17.30 , CENA PECHUGA MEC H,l,DA " ' 2023 PM '/ ,f/T . 
1 

1 )!(......, r------o, 
1 

1 
SCPA DE"" Di:OS " 1 ' ::023 PM 

1 

1 1 1 
1 

1 1 APRO.:: con :_5;, •,•,,;,_; ;i. 1 ., 1 ' :c:>J '" 1 7 1 

1 
AROMATIC.i. DE M !:RB.i. 5 CON c ¡;¡es.i. Y 

1 -
" ' 2023 P •,1 1 -

OBJETIVO 

llevar reg,s:ro ae la toma de m1.:etras tes~¡¡o en • I serv cio ca al•r-i en13c on pcr tre moo da corr aa RAQU EL PINTO (Coert1 n;10;!o1a 1 Fv"1'1 a 



••OC l!'lll:lNTcc•t:••oo~ , ~r • •c• e l • OOYCt • UJl (N T• "-<>I i~ 'º' H !OVCIO I IOCIAll l 

FORMATO NO CONTROLADO 

SUBOIRECCION LOCAL/ LOCALIDAD _ USAQUEN, ________ SERVICIO SOCIAL _Servic io lntegr1I d e bien.sur y Culd1do pu1 penonu M1yoru_ 

UNI DAD OPERATIVA: __ COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL __ 
Ar71O_2023 __ 

OPERADOR: ____ MULTIETNIAS _ _ ____ _____ _ 

No. MENV ,-IU!P,\JlACIÓN FECHA OE WMJNACION 11:ESl'ONSA&.e B.JMINACJÓH 

a-oo COLADA DE HAR INA DE PlATANO 202' 

1 
OLE SO CAM PESINO 

AR!: PA 

\IANGO Y PIÑA PJC ADO 

_______ ª_EF_, _'º_" _'º ___ ª_A_T º_º_º_'_"_:c~~-A"-~c:.~":.::A~-=-:'..--'Ns°_º_º_' _Av_,_NA+,l_"--+---+-'-°'_' ..¡___"" __ ..¡_·_.t-\'----'-a_ ,t lf2 r....,nc_..._ __ .a.~---------'·'--__J 10 00 

l.~ 00 AL\!L, E"IZO CAR'IE DE CE RDO CARAME LIZADO l • .'~IL~___,~'----~· -

1 1 
:io-ECA OE Al-!UYA.\ IA CON ARVEJA / 

v E=mer:,escA 1 
-1 / 202:, 

1 

1 PA?A EN CHL, PE I t5 I ) 202J 

1 1 " 1 j 202J 

JUGO OE GUAYA3A .¡ 1 20 2J 
1 

15:00 1 :é ' lSA..>OA ~E FR..,TAS CON YCGURT l icn 

G.l..LLE-AS DE AVENA 2023 1 

17.30 i Co\RNE DE RES AL CILAN-=.:O " 1 2023 

TORTtLLA CE ACELGA 1 " 1 ' 2C23 

' 1 2023 

1 1 
2023 

" 1 
8 DO l OE SA'"'U"-1O TE ENLECH E 2023 

E'.PA:;¡EQ,';OC DE CL :CSO ' 6 1 2023 1 

1 
1 

?Af'AYA ?ICADA 
1 

" ,_LP '"' 
10 00 

1 
RE~RIGERIO 

1 
SORBE TE DE FR EIJOA 2023 

1 
202J 1 1 / /L 

1 " 
12:00 ,O. L\'UE=.:ZO 

1 
POLLO EN SALSA DE CHAMPIÑONES 2023 

1 

1 

1 

1 
15 00 

17 .30 

1 

RE~R GERIO 

CENA 

ARROZ CON ZANAr'IORIA 

ENSALADA DE ZANAHORIA PEPINO 
COHOMBRO TOMATE VINAGRE 

?URE DE YUCA 

SOPA CARMELITA 

JUGO DE MAR> CUYA 

ARROZ CON LEC,.E 

FRESA ei1CADA 

CARNE DE RES PICADA 

AAOI.IArlCA DE l-!li::R8AS CON MORA Y 
rllERBABUE~IA 

OBJETIVO 

202J 

20:?3 

2023 

2023 

202J 

202' 

2023 

2023 

::023 

202J 

' 1 ""' 
1 

L ev1r rt,; st:'c ce la :cma de .-m ... etr.as testigo en el servec,o de;: m11nQ c.ion por 1.en-po 011 com,oa 

1 /[ 

"' 11 J ¿/ 

/ 'V 

7 
1 

, 1 / 1-l 

RAO Ue _ >NT0 1coo,o -,omJ S""' 



lil 
FORMATO NO CON TROLADO 

SUBDIRECCION LOCAL/ LOCALIDAD _ USAO UEN< ____ ___ _ SERVICIO SOCIAL _ Suvl,;fo lnlt<¡ra! de blenntu y Cuidado pu1 ~rsonn Mayoru_ 

UNIDAD OPERATIVA:_COMUNIOAO DE CUIDADO TIERRA DE SOL _ _ Aii! O: 2023_ 

OPERADOR _ __ MULTIETNIAS, ________ __ _ 

.. ... ,.,. .... No.lilENÜ TIEMl'OOfCOIIIIDA 
1 '"""""'°" FECHADe:b.JMIHACIOH """""' IIIUl'OHSAa.f.tOMA ltESl'ONSA&.EEU,UNAQÓN 

!LIMIU,CIÓH 

" 800 " DES,.l.Y\JNO 1 ARO\IATICAS DE 1-1 ER9AS CON TOMATE 
OEAR90L " , / 2023 "' • ~ <JJc.t ~t-- -

1 
AGU,\QE:>ANELA ,, . '"' AM 

1 1 C!iANGUA CON ~UEVO " . ¡ 2023 AM 

1 1 
TOSTADA ,, . :C2J ¡ "' 1 1 

CO\IPOP, :E ?E!~A Y MO'lA " "'" "' 
1 1 1 

,. 1000 " REFRGER IO ENSALADA Ce. FRUTAS CO'< QUESO 
OCBLECREMA 

,- . ) :023 AM . A<TYL ~CJt. ~ V 
GALLE.A CRACKER " . "" '" 1 

" 12.00 " 1 A.~.1UERZO FILE. E DE r-,esCAOO A Ll-S FIN,.l.S 

" . 1 2013 1 AM l. /Jrrrll ,t) oz. ~ \:_ ' I-I ER9AS 

A::. Rcz co-. cace " . 2023 AM 1 
1 

1 

E'ISALOA DE TCMATE CE9 0 LU. y .- . 
""' 1 

AM 
1 1 Cll..ANTRO 

1 TCRTA OEPLATA'.O " . 1 202' 1 AM 1 

1 
SOPA QECE3 A.Q APERLAOA •7 

1 
. 12023 1 "" 1 1 

.JUGO OE LULO 

,'---- ----'-'_ºº ______ '_'_''_'º_"_·'º ___ '_º_"'_"_'_' _:"'e='_:_~.:.:",:;;'.:.:ºc_,_"_' _" _º_" __ ~_•_J¡_"_" ____ -',~ 1 r-- p 
· oiHANEGRA " . :-023 P'.1 

1 
,, 1730 " CEN,\ FEC"1UGA A LA JARDINERA 

1 " . 202' "' IJFnl-10 ot.. ,/\-.--'--- \0. 

1 1 1 
AR907 A TOl.'.A J ADO 

1 " '°" PM 
1 

1 1 1 I LECr'E CALIENTE co~ M,EL " 2020 ' '" 
... 

" 1 
800 " 1 

O:::SAYUNO CAFÉ CON LECHE " I :!023 " l.ilffln1 w ~ª-
1 " 1 - • 

1 
CALDO OE PA?A CON CARNE . 202' "' 

1 1 1 
CROISSANT " 1 ' I '°" .l.\1 

(\ 

" ' 10 00 " ::iEFRGERIO TE ENLECHE " 1 ' [ 2m ¡ AM - \~é\T'vll. ,-0 ,,,,---.P. 
1 

?ANOEMAJZ " ' :."J23 AM 

" 
" ' 12 DO " 1 

AJ~UERZO SOSRESAARIGA EN SALSA CRIOLLA " . 20'3 AM ~-
ARROl BL.,O,J-ICQ " ' 2023 AM - \ \) 

1 1 CALABAZA GUISADA " . 2023 AM 

1 SOPA DE ARROZ " ' ""' "' 
1 

JUGO DE MORA " . 2023 "' ' ., . 15 00 " REfRIGERO CA~JOIL " ' '.'(l:!J "' l.~1\114.P ,,,--..,!Q 
1 

GALLETAS INTEGRALES ,a . '.'(123 PM 
.-.L 

" 1 ' 1730 " CE'JA CARNE CERDO aea " . 2023 PM l.~'\rut.. ~ o 
1 

1 1 
1 AR ROZ AL P!MENTml " . 

1
20" 1 

PM 1 

1 

1 

1 

1 
SOPA DE MA!O::iC A 

1 " ' :0::3 Pl,,I 

1 1 1 ;. RO>,!,A T1 C.>. ~E¡..,l(RBAS UCl-<L'/A 1 

"" 1 
1 ·a F'.' 

Llev.ir reg istro de 11 tom1 d• muetrn testigo en el urvltlo d11lim1nt.1elón por llempo d• ,;omlda. RAQUEL PIN TO (Coordlnador1) Firma. 



liJ 

SU8D1RECCION LOCAL I LOCALIDAD _USAOUEN, _ _______ SE RVICIO SOCIAL _Servk(o lntegr, I d t blitnUL1r y Culd1do pi ra ~rsonn Mayorn_ 

UNIDAD OPERATIVA __ COM UNIOAO OE CUIDADO TIER RA DE SOL __ 
OPERADOR ____ MU LTIETNIAS __________ _ 

800 CHOCOLATE E,'I LEC'1E 

l'"IECKAOEWMINACIÓN """""' ruMINACJÓH 

AflO 

f--+----t-'º-º-º+ --+ ------+---------+----"-"+---t=-• kfI__Il Ir) C/2.. 

1200 

15:00 

1730 

8:00 

10 00 

12 .00 

1S:00 

17"30 

C,>R -.EOERES Y F'> EC 11uG,0<>1c;1,o,o 

.>.R'IOZ CO'lf lOEOS 

ENSALAOAOETCMArt CE:IOLl,..A, V 
LECHUC;,l 

SOPA.DE CIJCHUCOOE •~ ... IZ 

COL,o.C..,OE FEC ULAOE\1Al.COt1 '-' 0R ,. 

,10U,.O( l>ANELA C0N l (CHE 

CA.~'-E DE RES MEClf,lQA ~N SALS,1, 

.-RROZ.ALPEREJIL 

?01.\0C UIS.O.O O 

LECi,E CJl.i. lEt, f ECON ~ IE~ 102 J 

! OBJETIVO 

Ue,,,., reg stro ce la toma de rruetras test¡¡o e:, el sel'VIC'O ce a~m•n t.Jc .on ¡;<Jr Lemr,o oe com:da 

/// 

'l __,(J 

./L 

r 7/ 

RAQUEL PINTO (Cocr:!1nJ00<a l F rmJ 

FORMATO NO CONTROLADO 

AÑO: _2023 __ 

~ LE tu.WIN.ACIÓff 

! 

1 



FOR MATO NO CONTROLADO 

SUBO!RECCION LOCAL I LOCALIOAD; USACUEN, ________ SERIIICIO SOCIAL _COMUNIDAD OECUIOAOO, _____ _ 
AÑ0: _ 2023_ 

UNIOADOPERATNA:_TIERRA.OELSOL. ________ _ 
OPERAOOR: ___ MU LTIETNLA.S __________ _ 

DIA HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN 
FECHA DE ~- RESPONSABLE TOMA 

RESPONSABLE 
MES ELIMINACIÓN IUUIIACIO II ELIMINACIÓN 

2 4 B·00 18 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE 5 4 2023 AM 1 /. //('.~ / nn,, L- ~;:) 
TAMAL 5 4 2023 AM 

PAN BLANDO 5 4 2023 AM 

UVAS 5 4 2023 AM 

2 4 1000 ) " REFRIGERIO PATILLA PICADA 5 4 2023 AM l./.,,,14 /4 d ('1.-

2 1 4 ! 800 1 28 ALMUERZO 
1 

POLLO GUISADO 5 4 2023 AM 1( ,,, h?,fl_e7- /"-,.A::? 
1 

1 

1 
ARROZ BLANCO 5 4 2023 AM 

7 1 ZANAHORIA CON LIMON Y CILANTRO 5 4 2023 AM 

1 1 TAJADA DE PLA T ANO MADURO 5 4 2023 AM 

1 
AJIACO 5 4 2023 AM 

1 1 1 1 LIMONADA CON PANELA 5 4 2023 AM 

2 4 15 00 1 28 REFRIGERIO 1 COLADA DE FECULA DE MAIZ CON 5 4 2023 AM 1/_,., e_< 7,,,/1,'7 ,,.._ - v 
MORA 

1 1 TORTA DE NARANJA - -5 4 2023 AM 

2 ' 1730 28 CENA 
1 FILETE DE PESCADO EN SALSA 5 4 2023 PM 1¿,,< f1Jn r----,--(-.;> 
BLANCA 

1 
1 ¡v ERDURA CALIENTE 5 4 2023 FM 

1 1 1 
ARROZ CON ESPINACA 5 4 2023 PM 

1 1 1 1 
LECHE CALIENTE CON MIEL 5 4 2023 PM •-"' 

l 4 
1 1 

. ~'t.11 n 
) 

3 B·00 1 DESAYUNO COLADA DE HARIA DE PU,TANO 6 4 2023 AM ---· -
1 1 1 HUEVOS REVUELTOS 6 4 2023 AM 

\ 

i PAN TAJADO INTEGRAL 6 4 2023 AM 

1 
BANANO 6 4 2023 AM " 

1 3 4 10 :00 1 REFRIGERIO SORBETE DE MORA 6 4 2023 AM ,\ruxéJ1,.,.-, ~--? 
PAN DE QUESO 6 4 2023 AM _l\ 

1 
3 4 18"00 1 ALMUERZO POLLO EN SALSA 880 6 4 2023 AM .1tM1(tl.U) ~ -1---,¿ - ' . 

1 
1 

1 ARROZ AL CILANTRO 6 4 2023 AM 

1 
CUBIOS GUISADOS 6 4 2023 AM 

1 CHIPS DE ARRACACHA 6 4 2023 AM 

1 1 SOPA DE VERDURAS 6 4 2023 AM 

1 JUGO DE GUANABANA 6 4 2023 AM • 1 

4 
1 

15 00 1 1 REFRIGERIO 6 4 2023 PM .'\<JL~1D 1 

----------- r----2 3 PETO DE MAIZ DULCE - 7 
UVAS 6 4 2023 PM -

3 
1 

4 1 17 30 1 
1 

CENA TERNERA GUISADA 6 4 2023 PM . - t ,1(,\,.\1 'm l:t. 
1 1 

VERDURA MIXTA 6 4 2023 PM 

1 1 ' 
1 1 

ARROZ CON ZANAHORIA 6 4 2023 PM 1 

1 1 
1 TE EN LECHE 6 4 2023 PM 

1 1 

1 
1 1 V 

1 
' I \ nt '-J 

Lit-• •• re g·sllo 01 11 tom• de mue tln tn!,go t/\ 11 wr.oc~ d• • L.mtnt1,ion ¡,o, t ~JTPD ce co•n.a~ 'lAOUElPlf, T0 1Coo,c1'1do11¡FtrT·3 l7nvd( J.) r 1~ 
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